REGOLAMENTO CAMPIONATO
REGIONALE CSEN TOSCANA POLE

1-2 MARZO 2025

PRESSO PALESTRA ASD CANDELA - Limite sull'Arno, Via lvo Montagni 182

ISCRIZIONI E REQUISITI

Le iscrizioni apriranno il giorno 17 GENNAIO 2025 alle ore 9:00 e si
chiuderanno il giorno 10 FEBBRAIO 2025 alle ore 12:00. La quota sociale di
iscrizione alle qualifiche e pari a:

- 45€ perisingoli + 20€ per discipline successive
- 25€ a partecipante per i double e per i gruppi

Link iscrizione: www.csentoscana.com

Attestazione pagamento: mezzo bonifico bancario intestato a
CSEN REGIONALE TOSCANA
IBAN IT 02 U 08425 37831 000031511793
CAUSALE: Nome_Cognome_specialita_categoria tecnica_eta_ASD

Per i double o gruppi indicare nella causale il nome del double o del
gruppo

ORARI COMPETIZIONE

La competizione iniziera il sabato 1 MARZO dalle ore 10:00 e
domenica 2 MARZO dalle ore 10:00

La palestra sara aperta agli atleti UN ORA PRIMA dell'inizio della giornata di
gara, quindi dalle ore 9:00.


http://www.csentoscana.com/

Le giornate saranno divise in .......... slot in base al numero dei partecipanti
per ogni categoria e al termine di ogni slot saranno premiate le categorie
terminate fino a quel momento.

Ci impegneremo tutti affinché ci siano meno ritardi possibili ma gli orari
potrebbero subire variazioni quindi consigliamo di essere sempre pronti in
anticipo per non ritardare la scaletta sia per la performance, sia per le
premiazioni.

L'ordine di uscita degli atleti sara comunicata la settimana successiva alla
chiusura delle iscrizioni. Se ci fossero errori e spostamenti vi chiediamo di
farlo prima possibile e non oltre il 10 FEBBRAIO 2025, data chiusura
iscrizioni.

CHECK IN

ORARI DI APERTURA CHECK IN: Sabato 01 MARZO/DOMENICA 02 MARZO
2025 - ore 9:00 in poi

| coach di ogni squadra dovranno presentarsi al Check in subito all'ingresso
per consegnare la propria documentazione. Le operazioni di check in
devono essere espletate da una sola persona per tutta la squadra.

Al check in saranno consegnati i pass per gli allenatori/accompagnatori.

DOCUMENTI DA CONSEGNARE AL CHECK IN

- Modulo iscrizione in originale con timbro e firma del presidente inviato
precedentemente

- Lista di atleti in gara con timbro e firma del presidente (home, cognome,
codice fiscale e numero di tessera CSEN)

- copia attestazione pagamento bonifico intestato ad CSEN REGIONALE
TOSCANA



- Allegato A: Comunicazione certificazione medica sportiva tesserati
partecipanti in carta intestata dell’associazione.

- Allegato B: Liberatoria attrezzature e responsabilita

- Allegato C: liberatoria per l'utilizzo delle immagini.

INGRESSO

Quota di ingresso = 5€ , sotto i 10 anni ingresso gratuito
Non e previsto I'acquisto del biglietto il giorno stesso della gara.

PER TUTTI | COACH:

Per il pubblico consegnare il denaro preciso, raccolto anticipatamente, dei
posti prenotati (in caso qualcuno rinunciasse all'ultimo minuto non paghera
il biglietto anche se prenotato) .

Inviare per email a csentoscana@gmail.com importo delle prenotazioni dei
biglietti specificando in oggetto “Prenotazione biglietti n. — Nome ASD “

SPETTATORI

Gli accompagnatori e il pubblico possono prenotare l'ingresso alla gara per
lo slot del proprio atleta entro e non oltre il 10 FEBBRAIO 2025 tramite i
propri coach. (massimo 4 spettatori per atleta, in caso richieste superiori
contattate I'organizzazione) Il coach di ogni squadra:

- avvertira l'organizzazione della gara del numero di pubblico e degli
accompagnatori per ogni atleta,

- fara un LISTA con nome e cognome degli atleti e numero di persone per
ognuno,

- raccogliera le quote precise e le consegnera direttamente al check in
prima dell'inizio della gara. Il pubblico potra entrare in palestra nella
propria fascia oraria prevista solo dopo che il coach avra completato il check
in e il pagamento. In caso il pubblico volesse rimanere anche in ulteriori slot
oltre a quella del proprio atleta puo farlo a meno che non ci sia troppo


mailto:csentoscana@gmail.com

affollamento. Al momento dell'ingresso il pubblico dovra dire il nome del
proprio atleta.

Gli accompagnatori e il pubblico non potranno accedere agli spogliatoi.

COACH E SPOGLIATOI

Solo il pass Allenatore/coach da accesso agli spogliatoi. Al check in sara
consegnato alla squadra un pass gratuito ogni 3 atleti iscritti. Se si necessita
di avere piu pass per la squadra e necessario richiederlo direttamente agli
organizzatori.

Gli atleti e gli allenatori in possesso di pass potranno accedere
gratuitamente alla palestra. Le aree di riscaldamento e preparazione sono
a disposizione degli atleti per truccarsi, scaldarsi prima della performances.

Si richiede a tutti di cercare di non affollare gli spazi troppo presto e
rispettare i tempi di chi si esibisce prima. E' molto importante lasciare il
proprio spazio pulito e in ordine per chi arrivera nel turno seguente.

TRACCE MUSICALI

La musica di ogni performance deve essere inviata ENTRO IL 10 FEBBRAIO
2025 all'email csentoscana@gmail.com.

La musica deve essere rinominata (come da regolamento CSEN) con nome,
cognome, disciplina, categoria tecnica, eta'.mp3

(es chiara_rossi_tessuti_dilettanti2_under18 M40.mp3).

E' necessario portare con se' il giorno della gara una chiavetta usb con le
tracce per qualsiasi guasto con i file audio.

FOTO

Sara' presente il giorno della gara un fotografo privato per foto e video.
Per qualsiasi informazione potete contattarlo direttamente ai seguenti
contatti.



Per info: 331/9641026 Silvia (segreteria)- 3388528736

N.B.: utilizzare il parcheggio nella piazza vicina al negozio di giocattoli o lungo il viale.
Non e possibile parcheggiare davanti all'ingresso.



